TEEMAMATERIAALTA TOIMINTAPIIREILLE

VESI ON TOIVON LAHDE

Ohjeita:

» Materiaali sisdltdi aineiston kahdelle kokoontumiskerralle. Materiaalin voi kopioida
jokaiselle ryhmailiiselle.

* jokaiselle kerralle alkurukoukset, tekstin, keskustelukysymyksia ja loppurukouksen.

* Alku- ja loppurukoukset ovat samat jokaiselle kokoontumiskerralle.

* Lukutehtivid voidaan jakaa ryhmaéléisten kesken.

* Ryhmin vetdjin on hyva esittdd keskustelukysymykset d4neen koko ryhmélle yksi
kerrallaan ja jakaa puheenvuoroja.

Alkurukoukset:
Isédn ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen. Aamen.

Herra Jeesus Kristus, Jumalan Poika, Sinun puhtaimman Aitisi ja kaikkien pyhien ihmisten
esirukouksien tdhden armahda meiti. Aamen.

Kunnia olkoon Sinulle, meiddn Jumalamme, kunnia Sinulle.

Taivaallinen Kuningas, Lohduttaja, totuuden Henki, joka paikassa oleva ja kaikki tiyttava,
hyvyyden ldhde ja eldmén antaja, tule ja asu meissi ja puhdista meidat kaikesta synnin pahuudesta
sekd pelasta, oi Hyvé, meidén sielumme.

Pyhd Jumala, pyhd Vikeva, pyhd Kuolematon, armahda meita. (kolme kertaa)

Kunnia olkoon Isille ja Pojalle ja Pyhélle Hengelle nyt, aina ja iankaikkisesta iankaikkiseen.
Aamen.

Kaikkein pyhin Kolminaisuus, armahda meitd, Herra, puhdista meidét synneistimme. Valtias, anna
anteeksi rikoksemme. Pyhi, tule ja paranna heikkoutemme Sinun nimesi tdhden.

Herra, armahda. Herra, armahda. Herra, armahda.

Isd meidén, joka olet taivaissa. Pyhitetty olkoon Sinun nimesi. Tulkoon Sinun valtakuntasi.
Tapahtukoon Sinun tahtosi myos maan pdilld niinkuin taivaassa. Anna meilld tdnd pdivina
jokapdivéinen leipdimme. Ja anna meille anteeksi velkamme, niinkuin mekin annamme anteeksi
velallisillemme. Aliké saata meiti kiusaukseen, vaan pédsti meidit pahasta. Aamen.



TEEMA: HENKT

Vesi kirkon eldméssi

Vesi on keskeinen aine ortodoksisen kirkon eldméssi. Kastevesi ja pyhitetty vesi on monin tavoin
mukana jumalanpalveluksissa, pyhissé toimituksissa ja kirkon jdsenten omakohtaisessa
hengellisyydessa.

Raamatussa vesi on ldsné alusta loppuun, Vanhan testamentin ensimmaisisté tapahtumista Uuden
testamentin viimeisiin tapahtumiin. Luomiskertomuksessa vesi on alkuelementti, jonka péélle maa
perustettaan. Vedenpaisumuksessa kohtaamme veden tuomion ja rangaistuksen ruumiillistumana,
samoin kuin faaraon sotajoukkojen hukkumisen Punaisen meren aaltoihin. Mutta Israelin kansalle
kulku meren halki oli tie orjuudesta vapauteen. Kalliosta kummunneella vedelld Jumala virvoitti
naddntyneen kansan erdmaavaelluksen aikana ja veden lépi he astuivat uuteen maahan.

Johannes Kastajan parannussaarna sekd kaste katumuksen ja puhdistumisen merkkiné yhdistda
Vanhan testamentin uuteen liittoon.

Ristilld henkensi antaneena Kristuksen kyljestd vuosi verta ja vettd. Uusi testamentti huipentuu
kastekdskyyn: “Menkdd ja tehkdd kaikki kansat minun opetuslapsikseni kastamalla heiddt Isdn,
Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen.”

Kaste on kristinuskon keskeisimpid toimituksia. Sen kautta tullaan kirkon jdseneksi ainutkertaisessa
tapahtumassa, joka on uuden eldmén ja hengellisen kasvun ldhtokohta. Kastettava noudattaa
Kristuksen esimerkkid, samastuu hidnen tiehensd, ristinkuolemaan ja ylosnousemukseen. Kasteessa
kirkon jéseneksi astuessaan ihminen tulee osalliseksi Kristuksen ylosnousemuksen avaavasta
iankaikkisesta eldmasta.

Kasteen edellé toimitetaan suuri vedenpyhitys, veden juhlallinen siunaaminen. Vedenpyhityksessa
ei pyritd muuttamaan veden olemusta ikdén kuin se itsessddn olisi epdpyhd. Siind palataan veden ja
kaiken luodun alkuperédiseen pyhyyteen, hyvyyteen ja kauneuteen.

Suuri vedenpyhitys toimitetaan kasteen liséksi Kristuksen kasteen juhlana. Muina aikoina
toimitetaan pieni vedenpyhitys, kun ryhdytdén johonkin uuteen: muutetaan uuteen kotiin tai
vietetddn kirkon praasniekkaa. Mihin tahansa hyvéén tyohon tarkoitettu véline voidaan siunata
pyhitetyn veden vihmomisella. Moni séilyttdd kotonaan pientd miérd siunattua vettd ja nauttii sitd
sdannollisesti.

Likaista vettd ei voi siunata. Kiitosta ei voi kantaa saastutetusta vedestd. Turmeltu, vahingoitettu
luomakunta ei voi luonnollisella tavalla liittyd ihmisen kiitokseen Luojalleen. Vastuu vesistojen
liiallisesta kuormittamisesta kuuluu ihmiselle, ja siksi vedenpyhityksessé liatun veden direlld on
jotain tekopyhii ja epdaitoa. Siind voi ndhda Luojasta ja luomakunnasta vieraantuneen ihmisen
murhendytelméin. Vedenpyhitys luonnon helmassa voi toisaalta olla kannanotto puhtaan veden ja
luonnon puolesta.

(Lyhennetty pastori Heikki Huttusen artikkelista Pyhit vedet, Ortodoksisen kirkon ndkdkulma. Vesi vetdé puoleensa,
Maahenki 2002.)



Keskustelukysymyksia:

* Miten vesi on mukana kirkon eldmaissé ja sinun eliméssisi arjessa?

* Pohtikaa Raamatun kertomuksia, joissa vesi on keskeisend elementtind
o Matt. 3:1-17
o Matt. 28:16-20
o Joh.5:1-4
o Luuk. 8:22-25

e Milld tavoilla voimme kantaa kiitosta vedesti arjessa?

Loppurukous: Rukous rakkauden enentimiseksi

Sytytd, oi Kristus Jumala, meidén syddmissdmme rakkauden tuli sinua kohtaan, ettd sen polttamina
sielullamme, sydamelldimme ja ajatuksillamme seka kaikella voimallamme rakastaisimme
lahimmaistimme niin kuin itseimme ja pitden sinun kdskysi kunnioittaisimme sinua, kaiken hyvin
antajaa. Aamen.

Kasteallas Keniassa.

Ortaid ry. ja Ortodoksinen Léhetys ry. 2008



TEEMA: VESI

Arkipaivad Etiopian maaseudulla

Etiopia on suuri valtio itdisessd Afrikassa. Kuivuudesta kérsivissd maassa iloitaan véhiisestiakin
vedestd. Luoteis-Etiopiassa sijaitsee Haik-jédrvi ja sen vieressd pieni Haikin kaupunki. Haikissa ei
ole asfalttiteitd, mutta keskusaukio rakennuksineen saa sen tuntumaan kaupungilta.

Haikin alueella eletdén hyvin yksinkertaista eliméé. Viime vuosina sielldkin on alettu toteuttaa
kehitysyhteistyohankkeita, joissa suomalaiset ortodoksit ovat mukana. Yhteistyon hedelmat
helpottavat huomattavasti paikallisten arkea.

Tsega on 30-vuotias nainen ja asuu pienessd maaseutukyldssd 20 km padssd Haikista. Hanen
nimensa tarkoittaa ’lahja Jumalalta” tai ”Jumalan armo”. Tsegan perhe on kristitty. Pitkien
vilimatkojen vuoksi he pddsevit Haikin kirkkoon vain suurina juhlina. Maaseudulla
keskivertoperheen kulkuvéline on hdrki. Moottoripyoréd on ylellisyytté ja auto puolestaan
késittdimaton ajatus. Eipd autolla olisi mukavaa matkustaakaan, silld tiet ovat niin huonossa
kunnossa.

Aamuisin Tsega, hdnen miehensé ja neljd lasta nousevat auringon kanssa kuuden aikaan. Maalla
asutaan perinteisesti pyoreissd savimajoissa, joissa on olkikatto ja maalattia. Ensimmaiseksi on
lahdettdva hakemaan vettd ja polttopuuta. Vettd saadaan kaivosta, vesipisteestd tai joesta. Ne
sijaitsevat niin kaukana, ettd Tsega kéyttdd pdivittdin tunteja vedenhakuun. Kun majaan on saatu
kannettua vettd ja polttopuita, on aika tehda ruokaa.

Aamupalaksi Tsega valmistaa majan tulipisteessd puuroa teff-viljasta. Teff on tattarin tapainen
riisikasvi, jota etiopialaiset kdyttavit kuin suomalaiset vehndd. Majassa ei ole piippua, mutta savu
padsee majasta ulos olkikaton ldpi. Kirput ja muut syOpéldiset pysyvit savun avulla paremmin
loitolla.

Ruuan jélkeen astiat tiskataan ulkona kolhiintuneissa peltikulhoissa. Perheen lapset auttavat
vanhempiaan toissi. Tytot auttavat kotona ja vedenhakumatkoilla. Aidiltidin he oppivat, kuinka
padn pailla kannetaan isoja ja painavia esineitd. Pojat auttavat isddnsé karjanhoidossa.
Paimennettavina heilld on pitkdsarvisia lehmié ja vuohia.

Lapsilla ei useinkaan ole mahdollisuutta kiyda koulua kuin muutama luokka, jos niitdkdan. Paivét
menevit kaikilla tyon tekoon. Teiden varsilla kdvelee jatkuvasti ihmisid vieméssi tavaraa paikasta
toiseen korvausta vastaan. Illalla pimeys laskee jo kuudelta. Koska Tsegan majassa ei ole sdahkoa,
perhe ei voi tehdd muuta kuin pienid ilta-askareita ja mennd maalattialleen aikaisin nukkumaan.

Etiopialaisten ja suomalaisten ortodoksien yhteistyon avulla Tsegan péivit muuttuvat. Haikiin on
valmistunut terveysasema, jonka toiminta helpottaa perusterveydenhuoltoa, sairauksien hoitoa ja
naisten raskausaikaa ja synnytykseen menoa. Tsegan kyldn ldhelle rakennetaan vesipiste, mika
lyhentéd paivittdistd vedenhakumatkaa. Niinpa Tsegalle jaa aikaa hoitaa lampaita ja tehdd muita
askareita.

Tsegan mies on innoissaan, silld kyldldisid koulutetaan istuttamaan puun taimia l&helle
maanviljelyksid. Puiden juuret pitdvit kuivan maan paremmin paikoillaan ja vihentdvit siten
eroosiota eli maan kulumista ja parantavat satoa.



Keskustelukysymyksid:

Millainen on oma arkesi verrattuna Tsegan paivaan? Milta tuntuisi olla Tsega?

* Jos Sinun pitéisi kdvelld 5 km pddhan hakeaksesi puhdasta vettd perheellesi, mihin asti
joutuisit kavelemain?

Suomalainen kerrostaloasukas kuluttaa keskiméérin 155 litraa vettd paivéssa.
o Vedenkiytto jakaantuu seuraavasti:
* peseytyminen 60 litraa,
= wc 40 litraa,
= keittio 35 litraa,
*  pyykki 20 litraa.
» Kuinka suuri osa péivéstési kuluisi vedenhakuun, jos vesipiste on 5 km
padssd ja saat kerralla kannettua korkeintaan 20 litraa?

Mitd vesi merkitsee suomalaiselle ja etiopialaiselle?

Miten kidytdmme vettd vastuullisesti ja vastuuttomasti?

Loppurukous: Optinan isien rukous sielun rauhaksi

Herra, suo minun rauhallisin mielin kohdata kaikki, mitd péiva tuo tullessaan.
Suo minun varauksetta antautua sinun tahtoosi.
Opasta ja tue minua kaikessa, pdivin jokaisena hetkeni.

Saanpa péivin mittaan millaisia uutisia tahansa, opeta minua ottamaan ne vastaan tyynin syddmin ja
jarkkymattoméan varmana, ettd kaikessa tapahtuu sinun pyhé tahtosi.

Kaikessa, mitd sanon ja teen, johdata ajatuksiani ja tunteitani. Ennalta aavistamattomissa tilanteissa
auta minua muistamaan, ettd kaikki on sinun ldhettimaasi.

Opeta minua olemaan suora ja rehellinen perheenjdseniéni kohtaan, etten saattaisi ketdén
levottomaksi enkd aiheuttaisi kenellekddn mielipahaa.

Herra, anna minulle voimaa kantaa tdnd4n uupumukseni, anna voimaa kohdata péivén jokainen

tapahtuma. Ohjaa tahtoani ja opeta minua rukoilemaan, uskomaan, toivomaan, antamaan anteeksi ja
rakastamaan. Aamen.

Ortaid ry. ja Ortodoksinen Léhetys ry. 2008



